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Programma

• Cosa significa orientarsi ?

 Gli elementi fondamentali di una scelta

 Allievo: punto di partenza

 L’importanza di esplorare

• Gli strumenti a disposizione

• Il sistema formativo

• La consulenza
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Orientarsi…
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Cosa 
significa 
orientarsi?

Trovare la 

strada giusta 

Fare un 

viaggio di 

scoperta

Raggiungere 

la meta
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Cosa significa orientarsi…elementi fondamentali di una scelta
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Osservo                      
me                         
stesso

I miei 

valori

Il mio 

metodo 

di studio

La mia

motivazione
Le mie 

capacità

Le mie

attitudini

I miei

 interessi
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Cosa significa orientarsi

• Riflettere su: 

• chi sono e cosa faccio volentieri

• cosa voglio fare e cosa posso fare

• Guardarsi attorno: Esplorare

• Confrontarmi con gli altri e con il mondo 
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ATTIVARSI
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L’allievo: punto di partenza
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Genitori

Docenti

Orientatrice Amici 

Fratelli/sorelle
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Analizzare

Gli elementi fondamentali di una scelta
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Scoprire

Esplorare

Verificare

Testare

Decidere

Realizzare
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Distribuito a tutti gli 

allievi durante la 

terza media

STRUMENTI: Scuola media… e poi?

Video-guida alla consultazione

www.ti.ch/orientamento 
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STRUMENTI: www.ti.ch/orientamento
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www.ti.ch/bacheca: eventi, porte aperte, proposte estate, termini iscrizione,…
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Incontri informativi

Scuole professionali

Millestrade             

Visite aziendali, porte aperte scuole (UBS, RSI, 
CSS, ...)
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Eventi informativi
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Interessante: AGENDA

→ Eventi informativi, visite, presentazioni on-line, …

→ consulenze informative di primo livello
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STRUMENTI: www.orientamento.ch
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Percorsi formativi dopo la scuola dell’obbligo (pag.23)
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Percorsi formativi dopo la scuola dell’obbligo (pag. 2)
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Scuole di cultura generale
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• Una formazione 
essenzialmente teorico-
culturale che richiede una 
buona motivazione e interesse 
per lo studio in generale



Serata genitori

Ufficio dell’orientamento scolastico e professionale

Formazione professionale di base … imparare un mestiere
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• La formazione professionale di 
base trasmette le conoscenze e 
le competenze necessarie 
all'esercizio di una professione, 
alternando formazione pratica e 
teorica (tirocinio) o in scuola a 
tempo pieno.

• CFP (2 anni) / AFC (3-4 anni)
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Formazione professionale di base in AZIENDA
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Dossier di candidatura: ricerca apprendistato

• Dossier di candidatura:

 Curriculum vitae

 Lettera di presentazione/motivazione

 https://www4.ti.ch/decs/ds/uosp/allievi/vorrei-fare-un-tirocinio
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https://www4.ti.ch/decs/ds/uosp/allievi/vorrei-fare-un-tirocinio
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Chi continua gli studi dopo la SM 
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Teoria applicata a una 

determinata professione o a 

un settore professionale

Una formazione 

essenzialmente teorico-

culturale che richiede 

interesse per lo studio in 

generale

TUTTI
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È facile perdersi… 
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Orientatrice: incontra le classe III 

 L’orientatrice ha incontrato le singole classi terze:

  23 febbraio 2026

 Consegnato: Scuola Media  … e poi?

   Mappetta orientamento

 …. Possibile prendere l’appuntamento con 
 l’orientatrice
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Consulenze individuali

• In sede il martedì tutto il giorno

• Aula BLOCCO A 003

• Appuntamento: MOODLE o direttamente da 

me in sede
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Incontri informativi, Stage, eventi… SM Agno

• 21.04.2026 giornata a ORIENTEXPRESS 

organizzata da UOSP Lugano

• 28 e 29.04.2026  Una finestra sul mondo 

delle professioni e del lavoro                  

2 giornate di stage a contatto con il 

mondo del lavoro

• 06.05.2026 Falegnami on tour
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ESPLORARE
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• Durante le vacanze scolastiche o 

   il weekend «a piacimento»

• 6 – 10 luglio 2026, TANDEM Professioni in campo

 5 mattinate di visite aziendali, in collaborazione 

con Tandem spicchi di vacanza, programma 

disponibile da metà aprile.

 Termine iscrizione: giugno 2026

 Si veda: www.tandem-ticino.ch 

 

: per validare o meno un’opzione di scelta…
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E voi genitori…
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Newsletter UOSP 
Ufficio orientamento scolastico e professionale
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UOSP

Sede regionale

Via Maggio 1

6900 Lugano 

 3° piano

091 815 61 81

Ufficio dell’orientamento scolastico e professionale
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Domande
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Grazie per l’attenzione
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