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Programma

* (Cosa significa orientarsi ?
Gli elementi fondamentali di una scelta
Allievo: punto di partenza
L'importanza di esplorare

* @i strumenti a disposizione

* |l sistema formativo

* La consulenza
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Orientarsi...

Trovare la

strada giusta

Cosa
§ﬁ@[ﬁ]ﬁfﬁ@@ Fare un
orientarsi? viaggio di

scoperta

Raggiungere
la meta
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Cosa significa orientarsi...elementi fondamentali di una scelta

1 miel /\
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Il mio interessi

Osservo
ek
Stesso et

metodo
\_di studic

Le mie
attitudini

La mia

“motivazione |
| capacita

Serata genitori ~ [ ]
Ufficio dell’orientamento scolastico e professionale " ..' I
-

E

pag. 4



Cosa significa orientarsi

* Riflettere su:

» chi sono e cosa faccio volentieri
 cosa voglio fare e cosa posso fare

* Guardarsi attorno: Esplorare

* Confrontarmi con gli altri e con il mondo

ATTIVARSI M
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L’allievo: punto di partenza

Genitori

Orientatrice

Amici

Fratelli/sorelle Docenti
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Gli elementi fondamentali di una scelta

Decidere

Scoprire
Esplorare

Realizzare
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STRUMENTI: Scuola media... e poi?

/ Scuola media...

Distribuito a tutti gli e po,v

allievi durante la T T
terza media

V]

Video-guida alla consultazione

www.ti.ch/orientamento




STRUMENTI: www.ti.ch/orientamento

ti ] JECS Divisione della scuola www i chiorientamento = QU | 2
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HOME CHI SIAMO  ALLIEVI APPRENDISTI STUDENTI ~ ADULTI INFORMAZIONE E DOMANDE BACHECA
DOCUMENTAZIONE FREQUENTI

Blbiakisorte e Allievi e allieve di scuola media  Risorse uiii

Vorrej fare un tirocinio
> Bacheca +15

= Non ho idea di cosa fare dopo la scuola media, come mi devo > Scuola media._ e poi?
comportare? R e
> Pubblicazioni su professioni e

« Chi mi conosce mi da tanti consigli, ma io la penso diversamente. Ermazeni

Cosa posso fare? . : .
Diario delle ricerche di un posto
« Come posso sostenere mio figlio nella sua scelta? ditiracinic

' orientamento.ch/allievi

Consulenze d'orientamento

Gli allievi e le allieve che frequentano la scuola media possono richiedere Eventi

una consulenza d'orientamento gratuita presso la propria sede s et
scolastica, dove & presente un orientatore o un’orientatrice. Durante uno o
pit incontri, nei quali | giovani sono accompagnati e aiutati nel percorso di
orientamento, vengono affrontati | temi necessari per effettuare una prima

> Incontri informativi con le scuole
professionali

scelta formativa consapevole al termine della scuola dell'obbligo. > Incontri informativi con le scuole
! ) o ) \ ) L medie superiori
Scegliere un primo percorso significa confrontarsi con I'ampio ventaglio di
> Millestrade

possibilita che il sistema formativo offre. Allo stesso tempo & importante
conoscersi a fondo per trovare una via adatta a sé. Tramite le consulenze
d'orientamento aiutiamo gli allievi e le allieve di scuola media a:

e riflettere ed esplorare i propri interessi e valori;

= prendere consapevolezza delle proprie capacita, risorse,
caratteristiche personali;

= esprimere | propri obiettivi e le proprie aspettative per il futuro;

= esplorare le differenti possibilita del sistema formativo svizzero;
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www.ti.ch/bacheca: eventi, porte aperte, proposte estate, termini iscrizione, ...

ti ' DECS Divisione della scuola www ti.ch/orientamento Q .r:*.
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r3162330
RN

HOME = CHISIAMO  ALLIEVI  APPRENDISTI =~ STUDENTI = ADULTI = INFORMAZIONE E DOMANDE BACHECA
DOCUMENTAZIONE = FREQUENTI

24 31

‘ 1 ’ iAa

Bacheca

La bacheca virtuale dell orientamento raccoglie una serie di annunci riguardanti il mondo delle pi ioni e delle ioni: incontri il ivi, termini
d'iscrizioni, esami d'ammissione, posti liberi di tirocinio o stage, attivita per il tempo libero, ecc.

E suddivisa in due sezioni per facilitare la ricerca d'informazioni:

Livello secondano 1l (dopo la scuola dell'obbligo)
F i di base (; i scuole ionali 2 tempo pieno) e scuole di cultura generale (scuole specializzate, licei. Scuola

cantonale di commen:io).

Livello terziario (dopo una formazione di livello secondario Il)
Fi ionali superiori (esami i i, scuole i superiori) o studi uni [( ita e politecnici, scuole
i, alte scuole i

Livello secondario Il

e aperte e termini d'iscrizione alle
Jole, esami professionali o diplomi
tonali, stage, scambi linguistici, ecc.

Incontri informativi, posti liberi di tirocinio,
esami attitudinali, iscrizioni alle scuole, stage
d'orientamento, proposte per Festate
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Incontri informativi 00

un universo di possibilita!

2

Scuole professionali

Millestrade N ¢

Visite aziendali, porte aperte scuole (UBS, RSI,
CSS, ..)
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Eventi informativi

Interessante: AGENDA

— Eventi informativi, visite, presentazioni on-line, ...

\ Evento forﬁ'{atlmer aziende formatrici:
Asslstente dl farmacla AFC ‘

I ,1 |
.nhﬂ“ «qt’ Q‘

— consulenze informative di primo livello
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STRUMENTI: www.orientamento.ch

Ricerca @Q login ~ DE FR RM

orientamento Professioni Formazioni Lavoro e
occupazione Accesso diretto: sono... ~

Il portale ufficiale svizzero d'informazione .
dell'orientamento professionale, universitario e di
carriera

Per tutte le domande riguardanti i posti di tirocinio, le professioni e le formazioni

> Cercare una professione > Cercare una formazione

681 professioni e funzioni 22598 formazioni

>]Cercare un posto di
tirocinio

Cercare uno stage
d'orientamento

domande di stage

Accesso diretto: sono...

> Alla scuola dellobbligo K Approsidisia B PR o Chiarire il mio futuro professionale
> Al liceo. alla SCC > Alla scuola specializzata > Genitore, rappresentante

: _ > Studente (SUP/ASP/uni) gt : e e
> Attivo/a professionalmente, alla > Docente 12 brevi questionari offrono consigli e

chiarimenti.

ricerca d'impiego
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Percorsi formativi dopo la scuola dell’obbligo (pag.23

bﬂmwm-sse.cm-nxg.m
superiore
o Artivita professionale
§ Esami di professione EP Scuole m
§ Mpm:-%uﬂe speuﬂzm uw::tnm pedaggche em;.a
@ Burlpmfg-gﬂ . l:edle?um e master ASP) dottorato)
= (diploma federale)

ATUVIT ProTessionaie
/Corsl propedeutici /
Passere’e
N ’

- - : \ 7 - \
Maturita professonale '.- ’ Maturita spccnlwm] ‘ Matunta | | Masunta SCC \
L ) L ) )

liceale J L «NIC ]
Annstn:fedemledcqndtaj Certfficatodiscuola | Liceo Scuola |
specializzata camanale
d, commercio
{scc)
(CFP) ) J L
Azlandefunmmu{uucno) ) | Scuolespeclalizzate | [ Scuole medie superiori |
mmamm
di base

Scuola dellobbligo
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Percorsi formativi dopo la scuola dell’obbligo (ag.2)

FORMAZIONE PROFESSIONALE SCUOLE DI CULTURA
DI BASE GENERALE

SCUOLA
TIROCINIO PROFESSIONALE A

TEMPO PIENO (3+1 MAT. SPECIALIZZATA)

FORMAZIONE SAMS
PROFESSIONALE IN AZIENDA CSIA =~ Scooin LICEO

SAMB
CANTONALE D'ARTE SCC
TEORIA APPLICATA — SAMT (SCA) (ScuoLa CANTONALE
SCUOLA PROFESSIONALE CSIA (ARTI GRAFICHE) SSPSS - SOCIALE O DI COMMERCIO

SSPSS (OSA-0SS) SANITARIO BELLINZONA)
SMC
SPSE
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Scuole di cultura generale

* Una formazione
essenzialmente teorico-
culturale che richiede una
buona motivazione e interesse
per lo studio in generale
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Formazione professionale di base ... imparare un mestiere

* La formazione professionale di
base trasmette le conoscenze e
le competenze necessarie
all'esercizio di una professione,
alternando formazione pratica e
teorica (tirocinio) o in scuola a
tempo pieno.

* CFP (2 anni) / AFC (3-4 anni)

Serata genitori pag. 17
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Formazione professionale di base in AZIENDA

APPRENDISTATO

< I TRE PILASTRI DEL 'nRocmlow
2\

L

x AZIENDA x SCUOLA x CORSI
PROFESSIONALE INTERAZIENDALI

AFC o CFP + EV. MATURITA PROFESSIONALE (MP1 0 MP2)
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Dossier di candidatura: ricerca apprendistato

* Dossier di candidatura:
Curriculum vitae

Lettera di presentazione/motivazione

O https://www4 ti.ch/decs/ds/uosp/allievi/vorrei-fare-un-tirocinio
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https://www4.ti.ch/decs/ds/uosp/allievi/vorrei-fare-un-tirocinio

Chi continua gli studi dopo la SM

TUTTI

Una formazione
essenzialmente teorico-
culturale che richiede

Teor.|a applicata auna interesse per lo studio in
determinata professione o a generale

un settore professionale
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E facile perdersi...
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Orientatrice: incontra le classe llI

O L’orientatrice ha incontrato le singole classi terze:

23 febbraio 2026

O Consegnato:  Scuola Media ... e poi?

Mappetta orientamento

O .... Possibile prendere I'appuntamento con
I'orientatrice
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Consulenze individuali

* |n sede il martedi tutto il giorno

* Aula BLOCCO A 003

* Appuntamento: MOODLE o direttamente da
me in sede
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Incontri informativi, Stage, eventi... SM Agno

* 21.04.2026 giornata a ORIENTEXPRESS
organizzata da UOSP Lugano

° 28 e 29.04.2026 Una finestra sul mondo
delle professioni e del lavoro
2 giornate di stage a contatto con il
mondo del lavoro

| felegnane
. 06.05.2026 Falegnami on tour

luomochefa.ch
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ESPLORARE: per validare o meno un’opzione di scelta...

* Durante le vacanze scolastiche o

Il weekend «a piacimento»

° 6 — 10 luglio 2026, TANDEM Professioni in campo

5 mattinate di visite aziendali, in collaborazione
con Tandem spicchi di vacanza, programma
disponibile da meta aprile.

Termine iscrizione: giugno 2026

Si veda: www.tandem-ticino.ch
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E voi genitori...

=

COsA POSSO FARE COME GENITORE?

Supporto tecnico Supporto morale Parlare della scelta a casa

2 %W O

Incentivare la curiosita, Chiedete supporto Trovate insieme passioni, punti
condividete le esperienze di forza e punti deboli

A\
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Genitori informati

iscriviti alla newsletter delPUOSP




@ORIENTAMENTO_TI

SEGUICI SU INSTAGRAM

@orientamentﬂ_ti\s-/ . .
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Ufficio dell’orientamento scolastico e professionale

.
UOSP ‘o*
Sede regionale
Via Maggio 1
6900 Lugano

3° piano
091 815 61 81
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Domande
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Grazie per I’attenzione

Serata genitori [ ] pag. 31
Ufficio dell’orientamento scolastico e professionale I IHE



	Diapositiva 1: Orientamento scolastico e professionale nella scuola media 
	Diapositiva 2: Programma
	Diapositiva 3: Orientarsi… 
	Diapositiva 4: Cosa significa orientarsi…elementi fondamentali di una scelta 
	Diapositiva 5: Cosa significa orientarsi
	Diapositiva 6: L’allievo: punto di partenza
	Diapositiva 7: Gli elementi fondamentali di una scelta
	Diapositiva 8
	Diapositiva 9: STRUMENTI: www.ti.ch/orientamento
	Diapositiva 10: www.ti.ch/bacheca: eventi, porte aperte, proposte estate, termini iscrizione,…
	Diapositiva 11: Incontri informativi
	Diapositiva 12: Eventi informativi
	Diapositiva 13: STRUMENTI: www.orientamento.ch
	Diapositiva 14: Percorsi formativi dopo la scuola dell’obbligo (pag.23)
	Diapositiva 15: Percorsi formativi dopo la scuola dell’obbligo (pag. 2)
	Diapositiva 16: Scuole di cultura generale
	Diapositiva 17: Formazione professionale di base … imparare un mestiere 
	Diapositiva 18: Formazione professionale di base in AZIENDA
	Diapositiva 19: Dossier di candidatura: ricerca apprendistato
	Diapositiva 20: Chi continua gli studi dopo la SM 
	Diapositiva 21: È facile perdersi… 
	Diapositiva 22: Orientatrice: incontra le classe III 
	Diapositiva 23: Consulenze individuali 
	Diapositiva 24: Incontri informativi, Stage, eventi… SM Agno 
	Diapositiva 25: ESPLORARE
	Diapositiva 26: E voi genitori…
	Diapositiva 27: Newsletter UOSP  Ufficio orientamento scolastico e professionale
	Diapositiva 28
	Diapositiva 29: Ufficio dell’orientamento scolastico e professionale
	Diapositiva 30: Domande
	Diapositiva 31: Grazie per l’attenzione

