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Per approfondimenti: consulenze individuali

• In sede il martedì tutto il giorno

• Aula 003

• Appuntamento: MOODLE della scuola o 

passando nel mio ufficio

deborah.ranzoni@ti.ch
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Programma

• Cosa significa orientarsi

L’allievo: punto di partenza

Gli elementi fondamentali di una scelta

L’importanza di esplorare

• Gli strumenti a disposizione

• Stage

• La consulenza



Serata genitori

Ufficio dell’orientamento scolastico e professionale

Cosa significa orientarsi

• Riflettere su chi sono e cosa faccio volentieri

• Riflettere su cosa voglio fare e cosa posso fare

• Guardarsi attorno

• Confrontarmi con gli altri e con il mondo
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ATTIVARSI
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L’allievo: punto di partenza
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Genitori

Docenti

Orientatrice Amici 

Fratelli/sorelle
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Analizzare

Gli elementi fondamentali di una scelta
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Scoprire

Esplorare

Verificare

Testare

Decidere

Realizzare
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L’importanza di esplorare
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Un viaggio di crescita

conoscenza di sé conoscenza della realtà
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È facile perdersi…
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Gli strumenti a disposizione

1. Manuale «Scuola media... E poi?»

2. www.orientamento.ch

3. www.ti.ch/bacheca

4. www.ti.ch/orientamento

5. Eventi e manifestazioni

6. Stage giornate dedicate e estate
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1

Distribuito a tutti gli 

allievi durante la 

terza media

Scuola media… e poi?
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www.orientamento.ch
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www.ti.ch/bacheca
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Esami attitudinali

QUALCHE ESEMPIO

Apprendistati

Professioni dell'automobile (UPSA)

Area elettricità

Scuole

CSIA

SAMT

SAMB

Prove aziendali

Swisscom

Posta

Login 

Stato
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Incontri informativi

Scuole medie superiori  

Scuole professionali

Millestrade

Visite aziendali (UBS, RSI, CSS, ...)

pag. 14



Serata genitori

Ufficio dell’orientamento scolastico e professionale

Eventi informativi
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Interessante: AGENDA / millestrade

→ Eventi informativi, visite, on-line…

5
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Eventi …. SM Agno

• Falegname On tour - 2 aprile 2025 

• OrientExpress: In viaggio verso la scelta - 15 maggio 2025

• RSI - 6 giugno 2025
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STAGE

…esplorare, validare o meno un’opzione di scelta

…giornata alla scoperta del mondo del lavoro STAGE 

obbligatorio di terza media 

8 e 9 maggio 2025

…durante le vacanze scolastiche o il weekend «a 

piacimento»

… Professioni in campo, 7-11 luglio 2025,  

5 mezze giornate di visite aziendali      

www.tandem-ticino.ch (info metà aprile)
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http://www.tandem-ticino.ch/
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Incontri classe III 

L’orientatrice incontrerà le singole classi terze, nel 

mese di marzo.

• Consegnerà: 

Scuola Media  … e poi?

Mappetta orientamento
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Aiutare, sostenere

• Accompagnare nell’esplorazione e nel 

processo di scelta

• Stimolare a partecipare agli eventi

• Aiutare nelle procedure di iscrizione ed 

ammissione

19

E voi genitori?

…stimolare la curiosità
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E voi genitori ?

Sostenere nella ricerca di stage / del posto di tirocinio

www.ti.ch/orientamento

 ALLIEVI  vorrei fare un tirocinio

Dossier di candidatura:

Curriculum vitae

Lettera di presentazione / motivazione
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http://www.ti.ch/orientamento
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UOSP

Sede regionale

Via Maggio 1

6900 Lugano 

3° piano

091 815 61 81

Ufficio dell’orientamento scolastico e professionale
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Grazie per l’attenzione
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Domande
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