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Figlia mia, 
presto una parte di te si sveglierà 

e senza chiederti “permesso” ti trasformerà in una bellissima giovane donna… 
 

Un processo semplice come le onde del mare  
e insieme complicato come la fisica nucleare 

ti farà partecipe del mistero 
della vita… 

 
Attraverso la forza della vita scoprirai e sperimenterai la 

forza dell’amore 
che ti condurrà in un viaggio in mare aperto… 

 
Figlia mia 

come posso aiutarti ad allestire una rotta sicura, 
a preparare i rifornimenti? 

Basteranno le scorte  di coccole che ci siamo fatte finora? 

 

 

Care ragazze e care mamme, 

abbiamo il piacere di proporvi nella nostra sede scolastica 

di Agno un corso “Mamma-Figlia”. 

 

Il corso è sviluppato su due incontri di 3 ore ciascuno, per voi ragazze e le vostre mamme, 

per scoprire i processi segreti del ciclo femminile, preparandovi alla vostra imminente 

trasformazione in giovani donne. 

Attraverso giochi, attività manuali, oggetti simbolici  e scambi vi confronterete con una 

visione positiva della sessualità. 

 

“Il corpo racconta”, proposto  alle classi di I e II media, è un laboratorio per gettare uno 

sguardo sulla corporeità e sull’amore, un modo per scoprire se stesse partendo dal corpo e dai 

suoi messaggi.  

 

Animatrice:  Fabia Ferrari, counsellor professionale e animatrice di corsi di educazione 

sessuale 

Luogo:  Scuola media Agno 

Data e orari: sabato    9 marzo 2024   dalle 13.30 alle 16.30     

  sabato  23 marzo 2024   dalle 09.00 alle 12.15 

Costo:  Fr. 100.- a coppia (materiale didattico compreso) 

Iscrizioni :  via mail a:  agsma.agno@gmail.com entro il 10.02.2024. 

Informazioni: Fabia Ferrari 079/690.35.94  o Michela Tagliabue (Agsma) 079/699.53.17 

Sito internet: www.passi.ch 

 

Non esitate ad iscrivervi, ne conserverete un bel ricordo. 

Vi aspettiamo numerose. 

Il Comitato AGSMA  
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